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PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

Pasta integraleal pesto

Straccetti di pollo al forno

Vellutata di zucca e porri

Tacchino alla pizzaiola

Pasta integrali al pomodoro

Sformatino agli smarties di legumi (lenticchie 
rosse e formaggio)

Riso allo zafferano

Polpettine al sugo

Purè Polenta-Insalata Carote alla maggiorana Insalata con mela 

Frutta Fresca di stagione-Pane Frutta Fresca di stagione-Pane Frutta Fresca di stagione-Pane Frutta fresca di stagione-Pane
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Crema di lenticchie e pomodoro con farro

 
Piadina cotto e formaggio

Finocchi all'olio evo e arancia

Frutta Fresca di stagione-Pane

Pasta integrale pomodoro                                        

Tonno

Cavolfiori in insalata

Frutta Fresca di stagione-Pane

Pasta al ragù                          

    Frittata                                                            

Verza stufata

Frutta Fresca di stagione-Pane 

Pasta all'isolana

Mozzarella

Fagiolini all'olio evo

Frutta Fresca di stagione-Pane
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Pasta al ragù

Crocchette di verdura                                                

Spinaci all'olio

Frutta Fresca di stagione-Pane integrale

Tortelloni di magro agli aromi

Asiago                                                                  

Piselli

Frutta Fresca di stagione-Pane integrale

Riso broccoli e taleggio                   

Bocconcini di pollo agrumi e rosmarino                                                

Fagiolini al vapore

Frutta Fresca di stagione-Pane integrale

Crema di carote

Cotoletta                                                     

Patate agli aromi

Frutta Fresca di stagione-Pane integrale

Barbierisotto (barbabietola e crescenza)
Riso alla parmigiana Crema di zucchine e carote con orzo

Pasta integrale pomodoro e pesto

Polpettine Lonza al forno Brasato con polenta Bastoncini di pesce*

Carote saporite Erbette saltate Insalata mista con pere Erbette olio e limone

Frutta Fresca di stagione-Pane Frutta Fresca di stagione-Pane Frutta Fresca di stagione-Pane Frutta Fresca di stagione-Pane 
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Pasta al pomodoro                                                                                                    

Filetto di platessa panato*

Cavolfiori al gratin

Frutta Fresca di stagione-Pane 

Pizza

Prosciutto cotto

Carote julienne                                             

Frutta Fresca di stagione-Pane 

Pasta alla crema di cavolfiore e 

formaggio

Polpettine di pesce

Spinaci al forno

Frutta Fresca di stagione-Pane 

Passato di verdura

Pizza

Finocchi affettati all'olio evo

Frutta Fresca di stagione-Pane 
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*Prodotto non prefritto        Tutti i giorni verrà servita frutta di stagione, salvo diverse specifiche                                                                                             
            Tutti giorni pane comune  con contenuto di sale  < 1,7% ; una volta a settimana: pane integrale con contenuto di sale <1,7%                                                                             
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